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;k  xyu k  &;g lc 'k q " d R op k  ds  y {k .k  gSa A ’k q " d Ropk  dk  ize q [k  dk j.k  gS  ’k k s xz s Ul }k jk  

’k jh j es a  iz f rjk s /k d {k e rk  dh  deh  vkS j bl l s  ue h  iS nk  d ju s  ok yh  xz af Fk ;k sa  dk  f uf " dz ; 

gk s uk A ,d ck j f u f " d z ; gk sus  ij rs y v Fk ok  il h u s dh  xz af Fk ;k a  iqu%  lf d z ; ugh a  gk s  l drh a A 

gk y kaf d  ’k ks xz s Ul f lU Mªk se  ls ih f M+ r jk s xh  dk s  lw [k h  R opk  Lk s ijs ’k k uh  yxHk x iw js  o"k Z  cuh 

jg rh  gS ] f Qj Hk h  blds  y {k .k  lnh Z  ds  ek S le  e s a  vf/k d iz cy gk s  tk rs  gS a A ck gk s a ] iS jks a  o 

de j  i j ’k q " d R opk  dk  l cls  xa Hk h j v l j gk s rk  gS A  
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• ’kjhj  e sa  ue h cu h  jgs  b l ds  f y,s  iw js  f nu  iku h  I k;k Z Ir e k= k e sa  ih rs  jgs aA 

• gYds xqu xqu s  iku h l s  Lu ku  djas] f dUrq  fnu  e sa  vf/k dre  nks  c kjA r s t+ x je  iku h  ls  

u gha u gk;as  D; ksa fd bl ls  Ro pk dh izk d` frd ue h o fpdu k bZ  u"V  gks r h gS A 

• gYds  e kW bl Pjkbft+a x l kcqu  dk iz ;k sx djs a fo ’ks "kr % ftl e sa  fXyl jh u ] dksdks  cV j ;k 

Xo k jikB k  ¼, ykso s jk ½ ’k kfe y gks A 

• cslu ] m cV u  ; k [ k q jnq js  > ke ksa  dk mi; ks x  dr bZ  u djas A 

• Lu ku  ds  ck n gYds  gkFkksa l s  ' kjhj dks  Rk kS fy;s  l s iks aN s  o  e kW bl Pjk bt+j dh gYdh 

ijr yxk ;sa A e k fy’k u  d jsa ] D; ksa fd e kf y’k dju s l s  Ro pk dks  vkS j Hk h gkfu  igqa p 

l drh  gS A  

• xe Z  e k Sle  e sa  u kfj;y rsy o  e wa x Qyh ds  r s y dk m i; ks x Ro pk dks l w[ ku s l s cpk rk 

gS A l f nZ ; ks a e sa iSV ªk sy tSyh ] fr Yyh] dikl ;k vj.M h dk rs y  ykHkdk jh  jgr k gS A  

ckt kj e sa  vu s d vPN s  e k Wbl Pjkbt+j  Hkh  m iyC/k  gS aA 

• rS ju s  ds  r q jar  c kn ’kk o j l s  Lu ku  djsa  o  e kW bl Pjk bt j dk  mi;ks x  djas A 

• iw jh ck a g ds  l w r h diM s + igu sa A l nh Z;ksa  e sa  lw rh  diM ksa  dh , d ls  vf /kd ij r igu sa A 

• Åu h o  fl a Fks fV d dEcy ds  u hps  l wrh  ; k l kV u  d k [ kk s y ; k ijr yxk ;as A 



• dM+h  /k w i vk S j rs t go k gks  r ks  viuh  Ro pk dks  iwjh rjg l s  <+ d dj j[ ksa A 

• ’kjhj  dk s  i; kZ Ir  ek=k esa f oV kfe u  M h f eys  bl ds fy;s  gj f nu  dq N  l e; /kw i esa  

cSB as  ; k ?kw esa A   

• dq N e jh tksa  dks  gkbMªk s &, Dl o kbZ &Dyk s jk s fDou  tSl h no kbZ  ds  l so u  l s R opk  l kao y h 

iM+us  dh la Hkko uk jgr h gS ] ijUr q ;g ckn e sa  B hd gks  tkr h gS A  

• tks  e jht l fnZ ;ks a esa  vax wBs  o  va x q fy; ksa  ds  lQs n] u hys  o  yky gk sus  dk  vkHkk l  dj 

jgs  gS a o s  vius  gkFk o  ik W o  ge s ’k k xeZ  j[ kasA 

• iS jk as  dh R o pk ij nk x pdŸks  iM +u s  dh  fLFk r esa  yEcs  le; rd [ kM +k jgu s l s  cpsaa A 

• vkids  de js  dk rk ie ku  vknZ ’k 30
0
C cu k jgs  bl ds  fy; s  dwyj] ,l h ] gh V j] 

fl xM +h  vkf n dk mi;ks x  djsa A ; g rk ieku  Rop k d s fy ;s  l cl s  mi;q Dr jgrk gS A 

• de js  e sa  ue h cuh  jgs  bl ds  g; w fe fM +Qkbj ;k  cMs+ crZu  esa  iku h Hk j dj j[ kus  ls  

yk Hk  f e yrk  gS A 

• l fnZ ;k sa  e sa  Q’kZ  ij l w rh  dky hu  pV kbZ dk gh m i; ks x djsa A 

• f[ kM +f d;k sa  ij dk a p ds  LFk ku  ij ydM +h ds  ’kV j dk  mi;ks x o  ydM +h@iho hl h dk 

Q’kZ  o k rko j.k  dks  vf/kd u e  cuk; s  j[ k rk gS A 
 

bl  ips Z dh iz fr ;ka cu o kdj ’kks x sz Ul  fl UMªk se  ds  e jh tks a dks  nsa A  

  

vf/kd tku dkjh ds  f y;s  fo ftV  djsa %  
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’kk s xzs Ul  bf.M;k  l s  l a id Z d js a  % 

sspatientgroup.india@gmail.com 
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vkt gh ’kksxszUl bfU M;k d s ln L; cusa 
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