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"માર� ત�બયત સાર� ન રહ�તી તો ડૉ�ટર પણ નહોતા સમ� શકતા અને કહ�તા ક� મને મા� માનિસક તકલીફ

છે. બીજો કોઈ રોગ નથી."

"માર� �મ જ આ રોગના બધા દદ�ઓના �ુ�ંુબીજનો દદ�ની વેદનાભર� ��થિત સમ� શકતા નથી. દદ�ને બ�ુ

જ થાક લાગે અને તેઓ �ુદા-ં�ુદા ં�ગોમા ંશાર��રક તકલીફોથી પીડાતા ંહોઈ શક�. પરં�,ુ તે�ુ ંદ��ખ� ુ ંલ�ણ ન

હોય એટલે દદ�ના ઘરના સ�યોને �ાર�ક એ�ુ ંલાગે ક� તેઓ નાટક કર� છે અથવા તો તેમને શાર��રક તકલીફ

હોવાનો ફ�ત વહ�મ છે."

આ શ�દો છે 60 વષ�ના ંક�િત�દા ઓઝાના ક� �ઓ પોતે પણ છે�લા ં21 વષ�થી આ અસા�ય રોગથી પી�ડત છે.

આ અસા�ય રોગ�ુ ંનામ છે શો���સ િસ��ોમ.

‘શો���સ િસ��ોમ’ એક ઑટો ઇ��નુ, વાને લગતો (�મે�ટક) રોગ છે, એટલે ક� શર�રની રોગ�િતકારક શ��ત,

શર�રના રોગો સામે લડવાને બદલે અ�ુદરતી ર�તે શર�રના ં�ગોને જ �કુસાન પહ�ચાડ� છે.

‘તમને તો માનિસક તકલીફ છે, બાક� તમને કોઈ બીજો રોગ નથી’
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એકદમ સ��ય �વન �વતા ંક�િત�દાને ક�પના પણ નહોતી ક�, તેમને આમ અચાનક આવો અસા�ય રોગ થશે

� તેમ�ુ ં�વન ધર�ળૂથી બદલી નાખશ.ે

િન�ણાતો �જુબ આ રોગ થવા�ુ ંકોઈ ચો�સ કારણ હ�ુ �ધુી શોધા�ુ ંનથી, એટલે તે કાયમી ધોરણે મટ� શક�

એમ નથી.

60 વષ�ય ક�િત�દાને 1989થી �ખને લગતી તકલીફો થવા લાગી, તેઓ વારંવાર માદંા પડવા લા�યા,ં તેમને

અચાનક તાવ, �સનમાગ��ુ ંઇ�ફ�કશન, પગમા ંચકામા(ર�િશસ), અસ� થાક અને મ� �કૂાવાની તકલીફો થવા

લાગી, છતા ંતેમને ખર�ખર કયો રોગ છે તે�ુ ંિનદાન કોઈ ડૉ�ટર કર� શકતા નહોતા.

ક�િત�દા જણાવ ેછે ક� ડૉ�ટરો તો ઉપરથી એ�ુ ંકહ�તા ક�, તમને તો માનિસક તકલીફ છે, બાક� તમને કોઈ બીજો

રોગ નથી. આખર� વષ� 2002મા ંતેમને �ુબંઈના એક �મેટૉલૉ�જ�ટ પાસે બધા ટ��ટ કરા�યા પછ� શો���સ

િસ��ોમ હોવાની �ણ થઈ.

ક�િત�દા કહ� છે, "ડૉ�ટર� �યાર� ક�ુ ંક�, આ બધી ફ�ત માનિસક તકલીફ જ છે. �યાર� મ� સશંોધન કરવા�ુ ંશ� ક�ુ�.

દર�યાન, મ� શો���સ િસ��ોમ િવશ ેએક લેખ વા�ંયો. વ� ુશોધખોળ કરવાથી મને ખબર પડ� ક�, સામા�ય ર�તે

�મેટૉલૉ�જ�ટ ડૉ�ટર શો���સનો ઉપચાર કર� શકતા હોય છે."

"હવ ેસવાલ આ�યો �મેટૉલૉ�જ�ટને શોધવાનો. અમદાવાદમા ંવષ� 2002ની આસપાસના વષ�માં

અમદાવાદ��થત કોઈ �મેટૉલૉ�જ�ટ નહોતા, તેથી મ� �ુબંઈના એક �મેટૉલૉ�જ�ટ િવશ ે�ણકાર� મેળવી અને �યાં

જઈને જ�ર� ટ��ટ કરા�યા. �યા ંમને શો���સ િસ��ોમ છે એ�ુ ંિનદાન થ�ુ.ં"

શો���સ િસ��ોમ�ુ ંિનદાન થ�ુ ંએ વખતે 2002મા ંજ ક�િત�દાને અમે�રકાની ર��ડો�ફ (મેકોન �મુ�સ) કૉલેજમાં

ઇ�ટરનેશનલ િવ�ઝ�ટ�ગ �ોફ�સર તર�ક� એક વષ� માટ� ભણાવવા�ુ ંઆમ�ંણ મ��ુ.ં

શો���સને કારણે તેમને શાર��રક તકલીફો હોવા છતા ંતે આમ�ંણ �વીકાર�ને તેઓ એક વષ� માટ� તેમના ંબ�ે

સતંાનોને લઈને �યા ંગયા ંહતા.ં

અમે�રકાથી પરત આ�યા ંપછ� ક�િત�દા તેમની શાર��રક પીડાઓને કારણે તેમની �ોફ�શનલ કાર�કદ�મા ંઆગળ

ન વધી શ�ા,ં છતા ંતેમણે એક ��લા�સર તર�ક� ડૉ�મુે�ટ�શન-ક��િુનક�શન�ુ ંકામ ચા�ુ ંરા��ુ.ં

ક�િત�દા અમે�રકામા ંર�ા ંતે દર�યાન તેમને દદ�ઓને મદદ-માગ�દશ�ન ��ંુૂ પાડનાર� ‘શો���સ ફાઉ�ડ�શન’

સ�ંથા િવશ ે�ણવા મ��ુ.ં તેઓ આ સ�ંથાના ંકાય� િવશ ેમા�હતી મેળવી અને તેની સાથ ેજોડાયેલા ર�ા.ં

તેમણે ભારતમા ંઆવીને ‘શો���સ ઇ��ડયા’ નામ�ુ ંપેશ�ટ સચંા�લત સપોટ� �પૂ �થાપવાનો િનણ�ય કય�.



શો���સ િસ��ોમ �ુ ંછે અને તેના ંલ�ણો �ુ ંછે?

‘શો���સ િસ��ોમ’ એક ઑટો ઇ��નુ, એટલે ક� એવો રોગ � શર�રની રોગ�િતકારક શ��ત, શર�રના રોગો સામે

લડવાને બદલે અ�ુદરતી ર�તે શર�રના અવયવોને �કુસાન પહ�ચાડ� છે.

લાળ �િંથ અને ��ઓુની �િંથ પર લોહ�ના �તેકણો�ુ ંઆ�મણ વધી જવાથી મ�મા ંલાળ અને �ખમા ં��ુ
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બનવા�ુ ં�માણ ઓ� ંથઈ �ય છે.

તેથી રોગ��ત �ય��તના ંલાળ અને �� ુ�કૂાઈ �ય એ આ રોગ�ુ ં��ુય લ�ણ છે. ઉપરાતં, �વચા અને

શર�રના ંબી�ં �ગો પણ �કૂા ંપડ� �ય, અસ� થાક લાગે અને સાધંાઓમા ં�ુખાવો થાય છે.

મ� �કૂાઈ જવાથી અ�નો કો�ળયો ઉતારવામા ંપણ તકલીફ પડ�.

યોિનમાગ�ની ��ુકતા, ચામડ�ના રોગો, ��ૂિપ�ડ (�કડની), ય�ૃત (�લવર), પાચનત�ં તથા ફ�ફસાનંા ગભંીર રોગો

�વા બી� અનેક રોગો થઈ શક�. આ રોગના દદ�ઓને યાદશ��ત તથા એકા�તામા ંઘટાડો �વી �ાનત�ંનુે

લગતી તકલીફો પણ થઈ શક�.

"શો���સ િસ��ોમના ક�સો હોવાની સભંાવના ઘણી વધાર� છે, પણ તે�ુ ંિનદાન થ� ુ ંન હોવાથી એ ક�સો સામે

આવતા નથી."

"તે�ુ ં��ુય કારણ એ છે ક�, આ રોગ પકડવો જ ઘણો અઘરો છે અને અને શો���સ િસ��ોમ�ુ ંનામ જ ઘણા

લોકોએ સાભં��ુ ંનથી હો� ુ,ં તેથી વષ� �ધુી તે�ુ ંિનદાન થઈ શક� ુ ંનથી."

ક�િત�દા કહ� છે, "વળ�, આપણે �યા ંવસિત �માણે �મેટોલૉ�જ�ટ પણ �માણમા ંઓછા છે. જોક�, છે�લા ંદસેક

વષ�મા ં�મેટોલો�જ�ટની સ�ંયા વધી રહ� છે.”

ક�ટલાક દદ�ઓમા ંઆ રોગની સાથ-ેસાથ ેસિંધવા અને ��પુસ �વા બી� રોગો પણ જોવા મળે છે.

ક�િત�દા કહ� છે, "આ રોગ થયા બાદ દદ��ુ ં�વન બદલાઈ જ� ુ ંહોય છે. જો આ રોગની તા�કા�લક ઓળખ થાય,

ઉપચાર શ� કરવામા ંઆવ,ે �વનશલૈીમા ંબદલાવ લાવવામા ંઆવ ેતેમ જ હકારા�મક વલણ અપનાવવામાં

આવ ેતો ક�ટલીક ગભંીર પ�ર��થિતઓથી બચી શકાય છે તેમ જ ‘સામા�ય ��ું ં�વન �વી શકાય છે."

ક�િત�દા તો દદ� છે, તો પછ� તેઓ ક�વી ર�તે અ�યોને મદદ�પ થયા?ં

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK431049/


ક�િત�દા કહ� છે ક� તેમની �મ જ શો���સ િસ��ોમથી પી�ડત અનેક દદ�ઓના પ�રવારજનો પણ �ાર�ક તેમની

તકલીફ નથી સમ� શકતા. તેમણે 2006મા ંસપોટ� �પૂની શ�આત કર� હતી �થી તેમને �વી ��ુક�લીઓનો

સામનો કરવો પડ�ો તેવી ��ુક�લીઓમા ંતેઓ અ�ય દદ�ઓને સહારો આપી શક�.

તેઓ કહ� છે ક� દદ�ઓ અને પ�રવારજનો એકબી�ની તકલીફ સમ� એ જ�ર� છે. એટલે દદ�ઓના સપોટ�

�પૂમા ંતેઓ દદ�ઓના ં�વનસાથી, પ�રવારજનો, િમ�ો સાથ ેબેઠકો અને કાય��મો યો�ને આ રોગ િવશે

��િૃત લાવવાનો �ય�ન ંકર� ર�ા ંછે.

અમદાવાદમા ંરહ�તા ંશો���સના ં58 વષ�ના ંએક દદ� ભારતી દ�શપાડં� કહ� છે, "મારા પિતને પહ�લા ંલાગ� ુ ંહ� ું

ક�, મને કોઈ રોગ નથી, �ુ ંખાલી નાટક ક�ંુ �,ં પણ અમારા શો���સ ઇ��ડયા �પૂમા ંદદ�ના �વનસાથી સાથે

અલગથી એક સવંાદ રચવામા ંઆ�યો તેના કારણે મારા પિતનો મારા ��યેનો અને મારા રોગ બાબતનો

અ�ભગમ બદલાયો."
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"તે પછ� તેઓ માર� પીડા સમ�ને મને બ� ુજ મદદ�પ થવા લા�યા. થોડા સમય પહ�લા ંમારા પિત�ુ ંક��સરને

કારણે અવસાન થ�ુ ંછે અને મારા બ�ે દ�કરા િવદ�શમા ંછે."

"આ� �ુ ંએકલવા�ુ ં�વન �યતીત ક�ંુ �,ં પણ ક�િત�દા તથા શો���સ ઇ��ડયા �પૂના સતત �ૂફં અને

સહયોગથી �ુ ંમાર� �તને એકલી અ�ભુવતી નથી."

ક�િત�દા અને ડૉ. સપન પડં�ા દદ�ઓ સાથ ેએક બેઠક દરિમયાન

મ�હલાઓમા ંઆ રોગ�ુ ં�માણ વ�ઃુ 10 દદ�ઓમાથંી 9 દદ� �ીઓ હોય છે
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વષ� 2009મા ં�ા�સમા ંઇ�ટરનેશનલ શો���સ નેટવક�ની પહ�લી િમ�ટ�ગ થઈ હતી. તેમા ંશો���સ િસ��ોમનો

િવ�તાર�વૂ�ક અ�યાસ કરનારા ��વડનના �ખના ડૉ�ટર હ�િ�ક શો�ેનના જ�મ�દવસ- 23 �ુલાઈને, ‘વ�ડ�

શો���સ ડ�’ તર�ક� ન�� કરવાની દરખા�ત �કૂાઈ હતી અને રોગ િવશ ે��િૃત લાવવા માટ� તે સવા��મુતે મ�ૂંર

કરવામા ંઆવી હતી.

આ રોગની ખાસ ન�ધવા �વી વાત એ છે ક�, આ રોગ મ�હલાઓમા ંવધાર� જોવા મળે છે. દસ દદ�ઓમાથંી નવ

દદ�ઓ �ીઓ હોય છે. સામા�ય ર�તે, 40 વષ�થી વ� ુવયની મ�હલાઓમા ંઆ રોગ વ� ુજોવા મળે છે. તેમ

છતા,ં કોઈ પણ �મરના ંમ�હલા-��ુુષને આ રોગ થઈ શક� છે.

શો�ે�સ િસ��ોમથી પી�ડત �ય��તઓના �કડાની વાત કર�એ તો, ભારતમા ંતેનો કોઈ સરકાર� ડ�ટા ક� ર�જ���

નથી, પણ �ુલ વસિતના 1 ટકા લોકો તેનાથી પી�ડત છે એમ કહ� શકાય. આખા િવ�મા ં4 લાખથી 30 લાખ

��ુતવયના લોકો શો���સ િસ��ોમથી પી�ડત છે.

સામા�ય ર�તે, 40થી વ� ુ�મરના લોકોમા ંઆ રોગ વ� ુજોવા મળે છે. જોક�, તે નાની �મર� ક� કોઈ પણ

�મરના લોકોને થઈ શક� છે. શો���સના ઘણા દદ�ઓને શો�ે�સની સાથ ેબી� �મે�ટક રોગો ઉપરાતં થાયરોઇડ
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તથા ડાયા�બ�ટસ �વા અ�ય રોગો પણ થઈ શક� છે.

તિમલના�ુના વ�ેલોર ��થત ‘���ન મે�ડકલ કૉલેજ’ના ‘��લિનકલ ઇ��નુોલૉ� અને �મેટોલૉ� �ડપાટ�મે�ટ’ના

�થાપક અને �ોફ�સર એવા ડૉ. દ�બાિશષ ડા�ડા કહ� છે, “શો���સના ઓછામા ંઓછા 0.25 ટકા દદ� �ુિનયામા ંછે.

તે� ુ ંિનદાન યો�ય ર�તે થાય તો વ� ુક�સો બહાર આવી શક�. મારા �દાજ �જુબ, ભારતમા ં1 કરોડની

વસિતમાથંી 25,000 લોકોને શો���સ િસ��ોમ છે. એ ર�તે જોઈએ તો, ભારતની 1 અબજ 42 કરોડની

વસિતમાથંી 35 લાખથી વ� ુલોકોને શો���સ િસ��ોમ હોવાની સભંાવના છે."

�જુરાતમાથંી ઇ��નુોલૉ� અને �મેટોલૉ�મા ંએમડ� ડ�એમ (ડૉ�ટર�ટ ઇન મે�ડિસન) કરનારા સૌથી પહ�લા

ડૉ�ટર સપન પડં�ા ક�િત�દા ઓઝાની છે�લા ં20 વષ�થી સારવાર કર� ર�ા છે.

ડૉ. સપન પડં�ા, શો���સ િસ��ોમના �યાપ િવશ ેકહ� છે, "અમદાવાદ શહ�રના 15થી વ� ુ�મેટૉલૉ�જ�ટ �ારા

િનદાન થયેલા દદ�ઓ 5000થી વ� ુછે. માર� પાસે જ 500 દદ�ઓ છે. જોક�, હ�ુ િનદાન ન થ�ુ ંહોય એવા તો

અનેક દદ�ઓ અમદાવાદ, �જુરાત અને ભારતમા ંહશ.ે"

"અમદાવાદ શહ�રની જ વાત કર�એ તો, �ુલ વસિત 76,92,000 ના 1 ટકા લેખે ઓછામા ંઓછા આશર� 76,900

�ટલા દદ�ઓ અમદાવાદમા ંજ હશ.ે”

ક�િત�દા ઓઝા બી� દદ�ઓને સદં�શો આપતા ંકહ� છે, "મને આ અસા�ય રોગ છે, તેનો દદ�એ સૌથી પહ�લાં

�વીકાર કરવો જોઈએ. તે પછ� યો�ય સારવાર, �વનશલૈીમા ંબદલાવ તથા હકારા�મક અ�ભગમ દાખવવામાં

આવ ેતો આ રોગ સાથ ેપણ સાર� ર�તે �વી શકાય. � ુઆર મચ મૉર ધેન યૉર �ડસીસ, સો ધ ડ�સીસ �ડુ નૉટ

�ડફાઇન � ુ(તમે તમારા રોગથી ઘણા વ� ુકંઈક છો, તે રોગ તમાર� ઓળખ ન હોઈ શક�)."

https://www.census2011.co.in/census/city/314-ahmedabad.html#:~:text=The%20Ahmedabad%20city%20is%20located,was%20postponed%20due%20to%20Covid
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